
Skema 

Efterår 2025



Filmproduktion
Krop & Bevidsthed
Beklædningsdesign 
Journalistik 
Tegning 
Musikproduktion

 

A–fag
fortsætter

 

A–fag
fortsætter

 
Skuespil 
OH! Tech
Almen psykologi
Sport & Fitness 
Keramik 
Fotografi

 
 
B–fag 
fortsætter

 
 
B–fag 
fortsætter

Filmanalyse 
Human X
Salsa 
Digital Formgivning 
Begynderband

Danseværksted
Storytelling 
Designprojekt
Gaming
Maleri
Band

 
 
C–fag
forsætter

 

 

 

Kunsthåndværk              Videokunst             Kunst og arkitektur            Byg dit eget instrument             Vandring og velvære

Teater                                      OH!Tech                                                    Massage & Bodyflow                                              Broderi                 Analogt fotografi            

Keramik        UBEHAG            Sort og Hvidt                         Gyserfilm                      Mad X

Rejse uge

Skitur (tilvalg)

Modul 1

A

Oversigt over semester

Ø-uge 1

Modul 2

Ø-uge 2

Modul 3

Ø-uge 3

Med forbehold for ændringer

Akvarel
Bueskydning
TV-serier
Krop og Stilhed
Fodbold

Badminton
Foran Kameraet
Dansk I
Meditation
Percussion

Drømme og det ubevidste
Sang & Stemme
Programmering
Dansk II
Outdoor Fitness  
Digt
 

Volley
Dig og mig
Accessories
Filmhistorie
Strat. brætspil
Klinisk psykologi

Modeltegning
Yoga
Rueda de Casino
Filosofi
Kommunikation

Musikologi
Etik
Vinterbadning
Strik & historier
Gastronomi på SU

B
6 timer i ugen9 timer i ugen 6 timer i ugen 4 timer i ugen 2 timer i ugen

C D E



 
                   
                   

Højskoleaften

Uge oversigt

07:30

08:45

12:00

09:30

13:30

15:15

15:30

16:15

17:15

18:00

19:30

MANDAG

Fri

Fri

TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

A CB A B

Kor / Fri

A

Fri

C

FRIE  
VÆRKSTEDER

Fri

Frie 
værksteder

DD

Frokost

Aftensmad

Morgenmad

Mogensamling 

 
                   

                   E



Ø-uge 3

Ø-uge 2

Ø-uge 1

Teater
OH!Tech

Massage & Bodyflow
Broderi

Analogt fotografi

Keramik
UBEHAG

Sort og Hvidt
Gyserfilm

Mad X

Kunsthåndværk
Videokunst

Kunst og arkitektur
Byg dit eget instrument

Vandring og velvære

Ø-uger / projektuger

Med forbehold for ændringer



Filmproduktion
Krop & Bevidsthed
Beklædningsdesign 
Journalistik 
Tegning 
Musikproduktion

Filmproduktion
Krop & Bevidsthed
Beklædningsdesign 
Journalistik 
Tegning 
Musikproduktion

Filmproduktion
Krop & Bevidsthed
Beklædningsdesign 
Journalistik 
Tegning 
Musikproduktion

 
Skuespil 
OH! Tech
Almen psykologi
Sport & Fitness 
Keramik 
Fotografi

 
Skuespil 
OH! Tech
Almen psykologi
Sport & Fitness 
Keramik 
Fotografi

Filmanalyse 
Human X
Salsa 
Digital Formgivning 
Begynderband

Filmanalyse 
Human X
Salsa 
Digital Formgivning 
Begynderband

 
                   
                   

Højskoleaften

Modul 1

07:30

08:45

12:00

09:30

13:30

15:15

15:30

16:15

17:15

18:00

19:30

MANDAG

Fri

Fri

TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

Kor / Fri Fri

FRIE  
VÆRKSTEDER

Fri

Frie 
værksteder

Frokost

Aftensmad

Morgenmad

Mogensamling 

 
                   
                   

Badminton
Foran Kameraet
Dansk I
Meditation
Percussion

Badminton
Foran Kameraet
Dansk I
Meditation
Percussion

Akvarel
Bueskydning
TV-serier
Krop og Stilhed
Fodbold

Med forbehold for ændringer



Danseværksted
Storytelling 
Designprojekt
Gaming
Maleri
Band

Danseværksted
Storytelling 
Designprojekt
Gaming
Maleri
Band

Filmproduktion
Krop & Bevidsthed
Beklædningsdesign 
Journalistik 
Tegning 
Musikproduktion

Filmproduktion
Krop & Bevidsthed
Beklædningsdesign 
Journalistik 
Tegning 
Musikproduktion

Filmproduktion
Krop & Bevidsthed
Beklædningsdesign 
Journalistik 
Tegning 
Musikproduktion

 
Skuespil 
OH! Tech
Almen psykologi
Sport & Fitness 
Keramik 
Fotografi

 
Skuespil 
OH! Tech
Almen psykologi
Sport & Fitness 
Keramik 
Fotografi

 
                   
                   

Højskoleaften

Modul 2

07:30

08:45

12:00

09:30

13:30

15:15

15:30

16:15

17:15

18:00

19:30

MANDAG

Fri

Fri

TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

Kor / Fri Fri

FRIE  
VÆRKSTEDER

Fri

Frie 
værksteder

Frokost

Aftensmad

Morgenmad

Mogensamling 

 
                   
                   

Drømme og det ubevidste
Sang & Stemme
Programmering
Dansk II
Outdoor Fitness  
Digt

Drømme og det ubevidste
Sang & Stemme
Programmering
Dansk II
Outdoor Fitness  
Digt

Modeltegning
Yoga
Rueda de Casino
Filosofi
Kommunikation

Med forbehold for ændringer



Danseværksted
Storytelling 
Designprojekt
Gaming
Maleri
Band

Danseværksted
Storytelling 
Designprojekt
Gaming
Maleri
Band

Filmproduktion
Krop & Bevidsthed
Beklædningsdesign 
Journalistik 
Tegning 
Musikproduktion

Filmproduktion
Krop & Bevidsthed
Beklædningsdesign 
Journalistik 
Tegning 
Musikproduktion

Filmproduktion
Krop & Bevidsthed
Beklædningsdesign 
Journalistik 
Tegning 
Musikproduktion

 
Skuespil 
OH! Tech
Almen psykologi
Sport & Fitness 
Keramik 
Fotografi

 
Skuespil 
OH! Tech
Almen psykologi
Sport & Fitness 
Keramik 
Fotografi

 
                   
                   

Højskoleaften

Modul 3

07:30

08:45

12:00

09:30

13:30

15:15

15:30

16:15

17:15

18:00

19:30

MANDAG

Fri

Fri

TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

Kor / Fri Fri

FRIE  
VÆRKSTEDER

Fri

Frie 
værksteder

Frokost

Aftensmad

Morgenmad

Mogensamling 

 
                   
                   

Volley
Dig og mig
Accessories
Filmhistorie
Strat. brætspil
Klinisk psykologi

Volley
Dig og mig
Accessories
Filmhistorie
Strat. brætspil
Klinisk psykologi

Musikologi
Etik
Vinterbadning
Strik & historier
Gastronomi på SU

Med forbehold for ændringer


