
FORÅR  
2025



A
(9 timer pr. uge)

FORÅR
2025

MODUL 1

MODUL 2

MODUL 3

D 
(4 timer pr. uge)

B
(6 timer pr. uge)

C
(6 timer pr. uge)

E 
(2 timer pr. uge)

Filmproduktion

Krop & Bevidsthed

Beklædningsdesign 

Journalistik 

Tegning 

Musikproduktion

Filmanalyse 

Human X

Salsa 

Digital Formgivning 

Kommunikation 

Begynderband

Skuespil 

OH! Tech

Almen psykologi

Sport & Fitness 

Keramik 

Fotografi

Meditation 
Accessories 
Volley 
Foran Kameraet 
Dansk I 
Klinisk Psykologi

 

Akvarel
Kropsholdning 
TV Serier 
Krop & Stilhed 
Strik og Historier

Danseværksted

Storytelling 

Designprojekt 

Gaming 

Maleri 

Band

Drømme & Det ubevidste 
Sang & Stemme
Vilde Haver 
Dansk II
Badminton
Digt

 
 
Modeltegning
Vinterbadning
Filosofi 
Dokumentar 
Rueda de Casino
Strategisk brætspil

Outdoor Fitness 
Dig & Mig
Percussion
Filmhistorie
Programmering
Land Art

 

Bueskydning 
Etik
Yoga 
Fodbold 
Løvens Hule
Mad for alle 

A-fag  
fortsætter

A-fag  
fortsætter

B-fag  
fortsætter

B-fag  
fortsætter

C-fag  
fortsætter



Ø 1
(Uge 7)

Ø 2
(Uge 15)

Ø 3
(Uge 22)

Vandring og Velvære

Broderi

Videokunst

Kunst & Arkitektur

Mad X

Robotter

Have 

Keramik

Sort og Hvidt

Sangskrivning

Analogt fotografi

Friluftsliv

Teater

Byg dit eget instrument

Gyserfilm 

Massage og Bodyflow

Kunsthåndværk

UBEHAG! 

Ø UGER
Forår 2025



UGE OVERSIGT

07:30

08:45

12:00

09:30

13:30

15:15

15:30

16:15

17:15

18:00

19:30

MANDAG

MORGENMAD

MIDDAG

AFTENSMAD

FRI

FRI

TIRSDAG

MORGENMAD

MIDDAG

AFTENSMAD

ONSDAG

MORGENMAD

MIDDAG

AFTENSMAD

HØJSKOLEAFTEN

TORSDAG

MORGENMAD

MIDDAG

AFTENSMAD

FREDAG

MORGENMAD

MIDDAG

AFTENSMAD

MORGENSAMLING

A

D D

CB A B

KOR/FRI

A

FRI

C

FRIE  
VÆRKSTEDER

MORGENSAMLING

E
FRI

FRIE  
VÆRKSTEDER



UGE OVERSIGT

07:30

08:45

12:00

09:30

13:30

15:15

15:30

16:15

17:15

18:00

19:30

MANDAG

MORGENMAD

MIDDAG

AFTENSMAD

FRI

FRI

TIRSDAG

MORGENMAD

MIDDAG

AFTENSMAD

ONSDAG

MORGENMAD

MIDDAG

AFTENSMAD

TORSDAG

MORGENMAD

MIDDAG

AFTENSMAD

FREDAG

MORGENMAD

MIDDAG

AFTENSMAD

MORGENSAMLING

HØJSKOLE AFTEN

Filmproduktion

Krop & Bevidsthed

Beklædningsdesign 

Journalistik & Podcast 

Tegning 

Musikproduktion

Filmanalyse 

Human X

Salsa 

Digital Formgivning 

Kommunikation 

Begynderband

Skuespil 

OH! Tech

Almen psykologi

Sport & Fitness 

Keramik 

Fotografi

Filmproduktion

Krop & Bevidsthed

Beklædningsdesign 

Journalistik & Podcast 

Tegning 

Musikproduktion

 
Skuespil 

OH! Tech

Almen psykologi

Sport & Fitness 

Keramik 

Fotografi

KOR/FRI

Meditation 
Accessories 
Volley 
Foran Kameraet 
Dansk I 
Klinisk Psykologi

Meditation 
Accessories 
Volley 
Foran Kameraet 
Dansk I 
Klinisk Psykologi

Filmproduktion

Krop & Bevidsthed

Beklædningsdesign 

Journalistik & Podcast 

Tegning 

Musikproduktion

FRI

Filmanalyse 

Human X

Salsa 

Digital Formgivning 

Kommunikation 

Begynderband kuespil FRIE  
VÆRKSTEDER

MORGENSAMLING

 
Fodbold  
Kropsholdning
Krop & Stilhed 
Akvarel
Hvor går vi hen?

FRI

MODUL 1

 
Akvarel
Kropsholdning 
TV Serier 
Krop & Stilhed 
Strik og Historier



UGE OVERSIGT

07:30

08:45

12:00

09:30

13:30

15:15

15:30

16:15

17:15

18:00

19:30

MANDAG

MORGENMAD

MIDDAG

AFTENSMAD

FRI

FRI

TIRSDAG

MORGENMAD

MIDDAG

AFTENSMAD

ONSDAG

MORGENMAD

MIDDAG

AFTENSMAD

HØJSKOLEAFTEN

TORSDAG

MORGENMAD

MIDDAG

AFTENSMAD

FREDAG

MORGENMAD

MIDDAG

AFTENSMAD

MORGENSAMLING

Filmproduktion

Krop & Bevidsthed

Beklædningsdesign 

Journalistik & Podcast 

Tegning 

Musikproduktion

 
Drømme & Det ubevidste 
Sang & Stemme
Land Art 
Dansk II
Badminton
Digt

 
Drømme & Det ubevidste 
Sang & Stemme
Land Art 
Dansk II
Badminton
Digt

Danseværksted

Storytelling 

Designprojekt 

Gaming 

Maleri 

Band

Skuespil 

OH! Tech

Almen psykologi

Sport & Fitness 

Keramik 

Fotografi

Filmproduktion

Krop & Bevidsthed

Beklædningsdesign 

Journalistik & Podcast 

Tegning 

Musikproduktion

 
Skuespil 

OH! Tech

Almen psykologi

Sport & Fitness 

Keramik 

Fotografi

KOR/FRI

Filmproduktion

Krop & Bevidsthed

Beklædningsdesign 

Journalistik & Podcast 

Tegning 

Musikproduktion

FRI

Danseværksted

Storytelling 

Designprojekt 

Gaming 

Maleri 

Band uespil FRIE  
VÆRKSTEDER

MORGENSAMLING

FRI

MODUL  2

Modeltegning
Vinterbadning
Filosofi
Dokumentar 
Rueda de Casino
Strategisk Brætspil



UGE OVERSIGT

07:30

08:45

12:00

09:30

13:30

15:15

15:30

16:15

17:15

18:00

19:30

MANDAG

MORGENMAD

MIDDAG

AFTENSMAD

FRI

FRI

TIRSDAG

MORGENMAD

MIDDAG

AFTENSMAD

ONSDAG

MORGENMAD

MIDDAG

AFTENSMAD

HØJSKOLEAFTEN

TORSDAG

MORGENMAD

MIDDAG

AFTENSMAD

FREDAG

MORGENMAD

MIDDAG

AFTENSMAD

MORGENSAMLING

Filmproduktion

Krop & Bevidsthed

Beklædningsdesign 

Journalistik & Podcast 

Tegning 

Musikproduktion

Danseværksted

Storytelling 

Designprojekt 

Gaming 

Maleri 

Band

Skuespil 

OH! Tech

Almen psykologi

Sport & Fitness 

Keramik 

Fotografi

Filmproduktion

Krop & Bevidsthed

Beklædningsdesign 

Journalistik & Podcast 

Tegning 

Musikproduktion

 
Skuespil 

OH! Tech

Almen psykologi

Sport & Fitness 

Keramik 

Fotografi

KOR/FRI

Filmproduktion

Krop & Bevidsthed

Beklædningsdesign 

Journalistik & Podcast 

Tegning 

Musikproduktion

FRI

Danseværksted

Storytelling 

Designprojekt 

Gaming 

Maleri 

Band uespil FRIE  
VÆRKSTEDER

MORGENSAMLING

FRI

MODUL  3

Outdoor Fitness 
Dig & Mig
Percussion
Filmhistorie 
Filosofi
Programmering

Outdoor Fitness 
Dig & Mig
Percussion
Filmhistorie 
Filosofi
Programmering

Bueskydning 
Etik
Yoga 
Fodbold 
Løvens Hule
Mad for alle


