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FAMILIE
KURSUS

20. - 26. juli 2025

FAMILIEKURSUS

Hajskolen er en traditionel hajskole, der
ligger midt i Danmark i den charmerende
by Odder, tcet pd bade skov og strand. |
lobet af kurset er forplejningen inkluderet
og omfatter tre daglige maltider samt
mellemmaltider med frugt og kaffe, mens
drikkevarer kabes separat. Ugen kulmine-
rer med en festmiddag p& den sidste aften,
hvor vi fejrer sammen.

Der er et veeld af aktiviteter pé program-
met, men der er ogsd lange pauser, hvor |
som familie kan tilbringe tid sammen. Tag
for eksempel en tur til stranden, beseg den
ncerliggende svermmehal, eller udforsk
omradets mange muligheder for afslapning

og hygge.

Med venlig hilsen
Thomas Mortensen

Kursusleder og hejskoleleerer

TILMELDING OG PRISER

Tilmeldingen er dben s leenge, der stadig
er plads pé kurset.

Du tilmelder dig p& odderhojskole.dk

| prisen er inkluderet en uge pd Odder Haj-
skole med fuld kost og logi, sengelinned og
handkleeder samt undervisning, foredrag
og koncert.

Prisen omfatter ikke udgifter til materialer,

Skolen har idreetshal og fitnesslokale, som
du kan benytte frit. Husk blot passende taj.

Veerelse med bad og toilet:

Voksen 5.200
Barn 3100
Bern under 3 ar 2.800

Veerelse med bad pd vaerelset
og toilet pa gangen:

Voksen 4700
Barn 2.800
Barn under 3 &r 2.500

ODDERHQ@JSKOLE

Odder Hajskole har siden grundlceeggelsen i
1889 veeret et smukt centrum for fantastiske
oplevelser. Skolen er placeret | Danmarks
geografiske midtpunkt i Odder - omkranset
af skenne, grenne omgivelser. Stranden og
skoven er helt teet pd.

Skolen er en klassisk grundtvigiansk hajsko-
le. Vi hylder den brede livsoplys-ning og har
ingen ensidig politisk eller religies retning.

@ @ @odderhojskole

Bygningerne er tilbyggede, ombyggede og
energirenoverede, sa vi har dejlige rum il
hvile, ophold og arbejde. | 2023 har vi taget
vores nye kekken i brug, sé glaed dig til for-
plejningen pd Odder Hajskole!

Rygning er kun tilladt udenders.

ODDER 'Z
H@JSKOLE

Rerthvej 34A, 8300 Odder - +45 86 54 07 44 - mail@odderhojskole.dk

UGE PROGRAM Der tages forbehold for cendringer

Morgenmad 7,30-8.45, hver morgen

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lerdag

Mandag

Sendag

Afslutning

Morgen-
samling

Morgen-
samling

Morgen-
samling

Morgen-
samling

9-9.30

Familie-

veerksteder

Familie- Familie-
vearksteder Heldagstur

veerksteder

Familie-
veerksteder

2.30-12.00

Frokost og
pause

Frokostog
pause

Frokost og
pause

pause

Frokost og

12.00 -15.00

A nt Familie- Abne Abne G‘Fle;Hl.les &
rrangeme veerksteder veerksteder veerksteder vining p
veerksteder

Ankomst

15.30

Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad

Aftensmad

18.00

Familieleg Familieleg Feellesleg Feelleslege

Velkomst

19.00 - 19.45

Godnat- Godnat-
leesning leesning leesning

Godnat-

leesning

Godnat-

20.00 - 2015

Sangaften Koncert Arrangement

Foredrag

21.00



INDHOLDSRIG DAG
MED LANG MIDDAGSPAUSE

Velkommen til en uforglemmelig uge fuld
af sjove aktiviteter, faellesskab og masser
af oplevelser for hele familien! PG Odder
Hajskoles familiekursus i uge 30 kan | gleede
jer til kreative veerksteder, inspirerende
foredrag, stemningsfulde koncerter og ikke
mindst tid til at nyde sommeren sammen.

Uanset om | vil kaste jer ud i spaendende
projekter, tage pd eventyr i naturen eller
bare hygge jer pd hajskolens smukke om-
rade, er der noget for enhver smag. Det er
enuge, hvor familien rykker taettere sam-
men, og nye venskaber og minder skabes.
Gleed jer til en uge fyldt med inspiration,
grin og samveaer!

Familieveerksteder

Som deltager pd kurset kan du veelge et of
vores mange spaendende vaerksteder, som
du angiver ved tilmelding. Husk, at mindre

bern skal felges med en voksen, sd alle kan
f& det bedste ud of oplevelsen.

Foredrag og koncerter

| lebet af ugen kan | se frem il inspirerende
foredrag, skenne koncerter og en hyggelig
sangaften.

Vores hjeelpsomme personale serger for
at lytte efter babyalarmer fra mandag fil
torsdag, sé forceldrene kan nyde arrange-
menterne fuldt ud. Som prikken over i'et
slutter vi af med en festlig afskedsmiddag,
hwvor vi fejrer en fantastisk uge sammen.

Feellestur

Torsdag venter en speendende heldags-
udflugt, hvor vi drager afsted pd eventyr.
Destinationen er endnu en overraskelse,
men vi glaeder os til at afslere den, nar
kursusstart naermer sig!

MUSIK, RYTMIK
OGLEG

Sang og leg - her er plads til hele familien, og vi skal
have det bade sjovt og hyggeligt! Vi synger og leger og
bruger musikken til at scette fokus pd bernenes musikal-
ske, motoriske, sproglige og sansemaessige udvikling.
Med rytmik, bevaegelse, sang, trommer, klap og masser
af grin skaber vi en stemningsfuld oplevelse. Der bliver
ogsa rolige gjeblikke med plads til afslapning og du be-
hewver ikke kunne spille et instrument for at vaere med.
Her handler det om at have det sjovt sammen!

KERAMIK

| keramikvcerkstedet er der plads til at slippe kreativi-
teten les, vanset om du er nybegynder eller erfaren. Vi
arbejder med forskellige teknikker, drejer og modellerer
brugsting, som vi dekorerer med flotte begitninger og
glasurer. Der breendes bade pd bdl ogi ovn, og vaerk-
stedet stér dbent | fritiden. Her kan du skabe noget
unikt, f& inspiration og udfolde din kreative side.

TEATERLEG

Teaterleg handler ikke om, hvor god du er til ot spille
skuespil, men om lysten il at udforske teatrets kreative

verden. Viimproviserer, leger og griner, mens vi sammen
finder pd sjove og overraskende historier fra hverdagen.

Med teatersport og sjove evelser varmer vi op til at ska-
be fortaellinger, der vender alting pa hovedet og dbner
op for nye perspektiver. Her er plads til at have det sjovt
og opdage noget nyt om béde os selv og hinanden.

KUNST-
VARKSTED

P& kunstveerkstedet leger vi med forskellige materialer,
tegner, maler pd leerred og laver tryk. Viskaber bade i
skolens atelier og ude i naturen. Hver dag introducerer

vi nye teknikker, men du veelger selv, hvad du vil fordybe
dig i - om det er det nye, vi har arbejdet med, eller noget
helt andet. Holdet er for alle, vanset om du har tegnet for
eller ej - det vigtigste er, at du har lyst til at veere kreativ
med blyant og pensel!

FAMILIEKOR

Familiekor er for dig, der kan lide at synge, bevaege din
krop og arbejde med rytmer.

Kor handler selvfelgelig om sang, s& familiekor er hol-
det, hvor vi synger en masse. Men det stopper ikke her.
Vi skal ogsd arbejde med vores kroppe; fa varmet dem
godt op med sjove evelser, hvor alle kan veere med - og
hwor vi maske ogsa far vaekket lattermusklen. Vi skal
ogsd varme stemmerne op med stemmelege, fjollede
lyde og sker mimik.

Mange af de sange, vi skal synge, vil vaere med fagter,
bodypercussion, dans/beveegelse, og hvis vi er mange
nok, kan vi ogsd arbejde med flerstemmighed.

Sangene er udvalgt, 4 de er nemme at leere udenad
- uden alt for meget tekst og indviklet melodik — men
samtidig rigtig fede at synge. De lyder bare godt og
bliver heengende i erene.

Er du mellem 5 og 100 &r, 54 tag din familie under
armen, og kom og veer med til hyggeligt musikalsk sam-
veer, Sterre bern, der er trygge ved at komme selv, mé
gerne deltage uden foreeldreledsagelse.

FAMILIEIDRAT

P& familieidreet udfordrer vi os selv og hinanden i en
verden af leg og sport! Vi griner, leger og spiller bade
i skolens hal, pd boldbanen ogi skoven. Forbered jer
pd sjove ejeblikke fyldt med skrig og skrdl, kampgejst
og krampe, leg og latter! Vi dykker ned i nye og gamle
idreetslege, forskellige spil og speendende samarbejd-
sevelser. Kom og veer med til en aktiv uge med masser
af grin og faellesskab!

UD INATUREN:
BYGOGLEG

Kom med pd en uges eventyr i naturen, hvor barn og
voksne sammen kan udforske og skabe. | dette fag
kombinerer vi sjove udendarsaktiviteter med kreative
byageprojekter, som udfordrer bade fantasi og samar-
bejdsevner. Hver dag byder pa nye oplevelser, hvor vi
arbejder med naturens materialer til at skabe speenden-
de projekter, lege og feelles eventyr.

| vil opleve alt fra praktisk byggeri til lege og udfordrin-
ger, som scetter jeres kreativitet og samarbejde pd
preve. Der er rig mulighed for at vaere aktiv og lcere
niyt, mens | nyder de smukke omgivelser og tilbringer tid
sammen som familie.

Uanset alder og erfaring er der noget for alle | dette fag
- og vi garanterer, at bdde sma og store fér en sjov og
leererig oplevelse med masser of grin og gode stunder!




