
Retningslinjer	for	efterårskurset	på	Odder	Højskole	
På	baggrund	af	COVID-19	pandemien	tager	Odder	Højskole	i	2020	en	række	forholdsregler	
i	 forbindelse	 med	 afviklingen	 af	 efterårskurset.	 Der	 henvises	 til	 Sundhedsstyrelsens	
vejledning	"COVID-19:	Forebyggelse	af	smittespredning"	gældende	fra	den	10.	maj	2020	og	
andre	relevante	vejledninger	fra	sundhedsmyndighederne:		
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Forebyggelse-af-smittespredning.		
	
Odder	Højskoles	retningslinjer	er	specielt	udarbejdet	efter	retningslinjer	fra	
Kulturministeriet	fra	den	3.	juli	-	2020,	som	har	været	til	høring	i	Sundhedsstyrelsen	og	
Arbejdstilsynet.	Ændres	myndighedernes	retningslinjer,	ændrer	vi	vores	retningslinjer	
sideløbende.		
	
Grundelementerne	 for	 forebyggelse	 af	 smittespredning	 bør	 iagttages	 af	 alle.	 De	 er	 i	
prioriteret	rækkefølge:	
	
1.	Isolation	af	personer	med	symptomer	fx	i	eget	hjem	eller	på	sygehus	
2.	Hygiejne	med	fokus	på	hosteetikette,	håndhygiejne	og	kontaktpunkter	
3.	Kontaktreduktion	med	fokus	på	afstand,	hyppighed,	varighed	og	barrierer	
	
På	 baggrund	 af	 FFD’s	 retningslinjer	 samt	 Sundhedsstyrelsens	 generelle	 vejledninger	
indfører	vi	på	Odder	Højskole	følgende	regler:	
	
	

	Generelle	forholdsregler	

• Eleverne	organiseres	gangvist	i	grupper	på	ca.	20-30	personer.	Anbefalingen	om	
minimum	1	meters	afstand	fraviges	for	ganggrupperne.		

• Medarbejderne	indgår	ikke	i	ganggrupperne,	og	anbefalingen	om	minimum	1	meter	
mellem	medarbejdere	og	elever	skal	så	vidt	muligt	overholdes	både	i	undervisningen	
og	samværsdelen.		

• Elever,	der	forlader	skolens	matrikel,	f.eks.	ved	indkøb	og	lignende,	skal	overholde	de	
gældende	retningslinjer	for	det	øvrige	samfund,	herunder	anbefalinger	om	afstand	og	
forsamlingsbegrænsning.		

• Elever	opfordres	til	at	transportere	sig	til	skolen	med	bil	(med	en	chauffør	fra	egen	
husholdning),	for	at	mindske	brugen	af	offentlig	transport.		

• Elever	må	ikke	have	overnattende	gæster	på	højskolen,	og	alle	besøg	skal	aftales	med	
viceforstanderen.	

• Vi	opfordrer	alle	elever	til	at	lade	sig	teste,	inden	de	ankommer	til	højskolen.	



Rengøring	og	hygiejne		
• Elever	vasker	altid	hænder	med	vand	og	sæbe	på	værelset,	inden	de	deltager	i	

undervisning,	ligesom	der	vaskes	hænder	inden	og	efter	alle	måltider	og	efter	alle	
toiletbesøg.	  

• Eleverne	skal	udelukkende	bruge	deres	egne	toiletter	og	rengøre	disse	dagligt. 
• De	hidtidige	fællestoiletter	er	alle	personaletoiletter	og	er	afmærkede	efter	

medarbejdergrupper.	
• Udluftning	på	værelserne	skal	ske	mindst	to	gange	dagligt	med	gennemtræk	i	10	

minutter.		
• Alle	kontaktflader	på	højskolen	rengøres	to	gange	dagligt	med	vand	og	sæbe,	bl.a.	dør-	

og	vindueshåndtag,	stikkontakter/lysafbrydere,	bordoverflader	etc.	For	faglokaler	
gælder,	at	læreren	har	ansvar	for	at	dette	gøres	efter	hver	undervisningssession.	

• Toiletter	og	håndvaske	på	50’er-gangen	inddeles	efter	værelsesnumre	og	skal	rengøres	
to	gange	dagligt.			

• Brusepladser	svabes,	og	armaturer	aftørres	med	papirserviet	efter	hver	brug.	
• Skraldespande	tømmes,	inden	de	er	helt	fyldte	og	mindst	en	gang	dagligt.	
• Indendørs	fællesarealer	rengøres	dagligt.	
• Der	skal	opstilles	sprit-stationer	i	alle	faglokaler,	ved	alle	elevgangene,	hovedindgangen	

samt	indgangen	til	spisesalen.	(Allerhelst	ophæng)	

	
Samvær	og	undervisning	

• Det	generelle	afstandskrav	på	1	meter	opretholdes	så	vidt	muligt	i	undervisningen.	For	
aktiviteter	med	høj	dråbeafgivelse,	fx	fællessang,	følges	anbefalingen	om	2	meters	
afstand.	

• Elever	skal	vaske	hænder	eller	spritte	hænder	mellem	lokaleskift.		
• Sports-	og	idrætsaktiviteter	med	fysisk	kontakt	kan	gennemføres,	hvis	der	er	stor	

opmærksomhed	på	øvrige	anbefalinger,	særligt	vedr.	hygiejne	og	forebyggelse	af	
kontaktsmitte.		

• Remedier,	herunder	værktøj,	rengøres	mellem	hver	brug.	Alternativt	anvendes	
personlige	redskaber.	

• Ved	samvær	med	andre	elever,	der	ikke	er	i	samme	ganggruppe,	skal	anbefalingen	om	
afstand	på	1	meter	i	videst	muligt	omfang	respekteres.	

• Der	vil	være	aktiviteter	eller	situationer,	hvor	anbefalingen	om	1	meters	afstand	ikke	
kan	efterleves.	I	disse	situationer	er	det	vigtigt,	at	der	er	ekstra	opmærksomhed	på	de	
generelle	anbefalinger	om	hygiejne.	

• Eleverne	bør	undgå	besøg	på	andre	elevers	værelse,	hvis	de	ikke	tilhører	samme	
ganggruppe.	

	



Særlige	forhold	omkring	kostskoledelen	
• Ganggrupperne	har	deres	egne	borde,	og	eleverne	spiser	her	i	hele	perioden.		
• I	hver	ganggruppe	udvælges	elever	(eller	køkkenet	udpeger	medarbejdere)	til	

servering.	
• Hjemmelæreren	spiser	i	spisesalen	og	skal	overholde	afstandskrav	på	1	meter	til	

eleverne.		
• Lærere	og	medarbejdere	spiser	som	udgangspunkt	ikke	i	spisesalen	og	skal	overholde	

afstand	på	1	meter	indbyrdes.	Lærere	og	medarbejdere	går	til	frokostbuffeten	mellem	
11:50	og	12:00.	Alle	bruger	handsker	og	spritter	af.		

• Alle	elever	bør	medbringe	egen	drikkedunk	til	at	drikke	vand	fra	i	løbet	af	dagen.	
• I	forbindelse	med	faglige	ekskursioner	er	det	faglærerens	ansvar	at	bestille	madpakke	

senest	onsdag	ugen	før.		
	

Håndtering	af	syge	kursister	og	medarbejdere		
• Elever	og	medarbejdere,	der	har	symptomer	på	COVID-19,	skal	hurtigst	muligt	tage	

hjem.		
• Hvis	en	elev	eller	medarbejder	har	symptomer	på	COVID-19,	og	ikke	kan	tage	hjem	

med	det	samme,	isoleres	vedkommende	på	skolen,	indtil	hjemrejse	er	mulig.	
• Elever	og	medarbejdere	må	først	vende	tilbage	til	skolen,	når	mistanke	om	COVID-19	er	

udelukket	ved	test	eller	48	timer	efter,	at	symptomerne	er	ophørt.	Medarbejdere	skal	
tage	testen	umiddelbart	efter	symptomer	er	konstateret.	

• Bliver	en	elev	konstateret	smittet	med	COVID-19,	skal	alle	hurtigst	muligt	tage	hjem.	
Elever	må	vende	tilbage,	når	mistanke	om	smitte	er	udelukket	ved	test	eller	48	timer	
efter,	at	symptomerne	er	ophørt.		

• Det	bemærkes,	at	man	regnes	for	at	være	smittet,	hvis	man	testes	positiv	for	COVID-19	
–	både	med	og	uden	symptomer.	I	sådanne	tilfælde	skal	man	blive	hjemme	i	7	dage	
efter	testen	er	taget	og	anses	herefter	for	smittefri.	Dette	gælder	både	elever	og	
medarbejdere.	Hvis	man	inden	for	de	7	dage	udvikler	symptomer,	skal	der	gå	48	timer	
efter	symptomophør	(og	minimum	de	7	dage),	før	man	kan	vende	tilbage	til	aktiviteter	
på	skolen.	 
 

Særligt	sårbare		
• Vi	har	desværre	ikke	mulighed	for	at	oprette	særlige	ganggrupper	for	særligt	sårbare	

elever.	Elever,	der	selv	vurderer	at	være	i	øget	risiko	for	at	blive	smittet	og	alvorligt	syg	
af	COVID-19	https://www.sst.dk/da/corona/personer-i-oeget-risiko	anbefales	enten	at	
holde	2	meters	afstand	–	også	i	ganggruppen	–	eller	at	afmelde	sig	efterårsholdet. 

	
 


